Prendre soin et accompagner Uenfant dans les
activités de la vie quotidienne Fiche méthode

o
RC3 - Réaliser des soins du quotidien et accompagner Uenfant n°202803FMPC0417
dans ses apprentissages

Dispenser des soins liés a Uhygiéne corporelle :
le lavage des mains

Objectifs

Réagir de maniére adaptée :
¢ Aménager et sécuriser U'espace pour le lavage des mains
¢ Installer et mobiliser U'enfant en respectant les principes d’ergonomie et de manutention

¢ Réaliser le soin dans le respect de son intégrité physique, de sa pudeur, de son confort et sa
sécurité

1. Pour les nourrissons

e N Le lavage de mains du nourrisson
PROFESSIONNELLE g u nou

Matériels : Produits :

1 gant de toilette Savon doux liquide adapté a U'age de l'enfant
1 Serviette de toilette en coton

Ou

Papiers a usage unique

MODE OPERATOIRE

Etapes : Description des étapes :

1. Préparer du matériel et 1. Je mouille le gant avec de l'eau tiede et ajoute une quantité de savon
des produits liquide.

2. Préparer le nourrisson 2. Je préviens U'enfant de ce que je vais faire et je lUinstalle confortablement
sur le matelas a langer ou le laisse installé dans un transat selon la
situation.

3. Nettoyage les mains 3. Nettoyer le dessus, la paume de la main, les espaces interdigitaux et les
poignets.

4. Rincer les mains 4. Rincer selon le méme procédé.

5. Sécher les mains 5. Sécher selon le méme procédé en tamponnant afin de ne pas irriter sa
peau.

Opérations complémentaires a la technique
professionnelle :

Vérification de la couche

Installation de Uenfant dans un espace autre adapté

Critéres de qualité :
Communiquer avec U'enfant en lui expliquant ce
qu’on lui fait.

Maintenance du matériel et/ou produit :
Vérification des produits (quantité, qualité, dilution
correcte)

Réapprovisionnement en serviettes et gants.

Critéeres de sécurité :
Main sur l'enfant quand on s’éloigne pour mouiller
le gant ou chercher un produit.
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2. Pour les plus grands

/

JE PRENDS DU SAVON  JE FROTTE LES PAUMES LE DOS DES MAINS

N .
ENTRE LES DOIGTS LES POUCES LES ONGLES
N\
LES POIGNETS JE RINCE ET JESSUE !

Source : Affiche-pour-apprendre-a-se-laver-les-mains - http://www.momes.net/
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