
Pour plus de fantaisie, 
utilisez plusieurs 
coloris de tissus 

Astuce

Tuto

LE MATÉRIEL
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Pour plus de fantaisie, 
vous pouvez mixer deux tissus 

de matière différente.

Avant de commencer, coupez : 

• 10 cordelettes de 3,8 m chacune

• 2 cordelettes de 5 m chacune

Astuce 
Évitez les nœuds trop serrés  

en macramé : gardez une légère 
tension pour que votre création 

conserve son élégance naturelle.

1 bobine de macramé  
3 mm / 50 m

DIFFICULTÉ   

TEMPS

3h

#1 Aligner les cordelettes
 

LES ÉTAPES DE RÉALISATION

Posez et alignez les 

10 cordelettes de 3,8 m au sol.

MA SUSPENSION À 
POT EN MACRAMÉ

Autre coloris 
disponible

Prenez les 2 cordelettes de 5 m 

et placez-les de chaque côté 

des autres en alignant une de 

leurs extrémités avec l’extrémité 

supérieure des 10 cordelettes.
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Avec l’extrémité la plus longue des cordelettes de 
5 m, faites 1 baguette de 13 nœuds plats autour des 
10 cordelettes. Commencez cette baguette à 1,7 m de 
l’extrémité supérieure.

Vous avez réalisé 1 nœud plat.

#2  Faire une baguette
 

#2 bis Réaliser un nœud plat
 Voici comment réaliser 1 nœud plat : 

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10
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Pliez la baguette en boucle.

#3  Faire un nœud en boucle 
 

Utilisez un des fils de travail pour réaliser un nœud enveloppant de 2,5 cm de long 
autour des autres cordelettes ainsi : 

Répétez l’opération pour avoir une baguette 
de 13 nœuds plats.

1 2 3

4 5 6

7
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Divisez les cordelettes en 4 paquets de 6 cordelettes.

#4  Diviser les cordelettes 
 

#5 Réaliser un losange en nœuds de cabestan 
 

Environ 30 cm plus bas, réalisez avec chaque paquet 
de cordelettes 3 losanges avec des nœuds de 
cabestan en diagonale.

Pour cela placez les 6 cordelettes à plat les unes à 
côté des autres (placez les cordes les plus courtes en 
position 3 & 4).

Faites un nœud de cabestan avec la cordelette n°3 sur la cordelette n°4. 
Ces cordelettes sont maintenant les fils porteurs pour réaliser vos losanges.
Voici les étapes pour réaliser un nœud de cabestan :

1 2 3

4 5 6

7
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Pour réaliser votre losange :

Utilisez la cordelette n°2 pour faire un nœud de cabestan 
sur la cordelette n°3 en diagonale vers le bas à gauche.

Utilisez la cordelette n°1 pour faire un nœud de cabestan 
sur la cordelette n°2 en diagonale vers le bas à gauche.

Utilisez la cordelette n°5 pour faire un nœud de cabestan 
sur la cordelette n°4 en diagonale vers le bas à droite.

Utilisez la cordelette n°6 pour faire un nœud de cabestan 
sur la cordelette n°5 en diagonale vers le bas à droite.
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Vous avez réalisé la moitié d’un losange. Pour réaliser l’autre moitié :

Utilisez la cordelette n°2 pour faire un nœud de cabestan 
sur la cordelette n°3 en diagonale vers le bas à gauche.

Utilisez la cordelette n°3 pour faire un nœud de cabestan 
sur la cordelette n°2 en diagonale vers le bas à droite.

Utilisez la cordelette n°6 pour faire un nœud de cabestan 
sur la cordelette n°5 en diagonale vers le bas à gauche.

Utilisez la cordelette n°5 pour faire un nœud de cabestan 
sur la cordelette n°4 en diagonale vers le bas à gauche.

Réalisez le motif à répéter 2 fois de plus et finissez le 
dernier motif en faisant un nœud de cabestan avec la 
cordelette n°3 sur la cordelette n°4.
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#6 Réalisation du filet 
 

Répétez la même opération sur les 4 paquets de  
6 cordelettes.

Vous allez maintenant réaliser le filet pour maintenir le pot.

Séparez chaque paquet de cordelettes en deux et 
associez la moitié du paquet avec la moitié d’un 
autre paquet.

Environ 5 cm plus bas que la séparation, réalisez 
avec chaque paquet de cordelettes 1 losange avec 
des nœuds de cabestan en diagonale.

#7 Attacher les cordelettes 
 

Pour attacher toutes les cordelettes ensemble à la base du pot, réalisez un nœud 
enveloppant de 3,5 cm de long autour des autres cordelettes avec la cordelette 
restante la plus longue. Commencez ce nœud environ 10 cm plus bas que le dernier 
losange. 

1 2 3
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Ce modèle a été réalisé 
par Macimille

#8 Terminer la suspension 
 

Pour terminer votre suspension, coupez les cordes à la même 
longueur par exemple 25 cm après le bas du nœud enveloppant. 

Si vous voulez des extrémités effilochées, effilochez-les et 
brossez-les.  Et c’est terminé ! 


